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A pedagoxia é un conxunto de saberes que se ocupan da educacion como fenomeno
tipicamente social e especificamente humano. E xa quelogo unha ciencia de caracter
psicosocial que ten por obxecto o estudo da educaciédn co fin de cofecelo e
perfeccionalo. A pedagoxia € unha ciencia aplicada nitrese da sociologia, economia,
antropoloxia, psicoloxia, historia, filosofia, medicamento...

Existen varios criterios a través dos cales podese categorizar 4 pedagoxia:

1. Pedagoxia Xeral: E a tematica que se refire 4s cuestions universais ¢ globais da
investigacion e da accidn sobre a educacion. '

2. Pedagoxias especificas: Que ao longo dos anos han sistématizado un diferente corpo
do cofiecemento, en funcidn das realidades historicas experimentadas (Pedagoxia
Evolutiva/Diferencial/Educacién especial/De adultos ou Andragogia/ Da Terceira
[dade/etc.)

3. Tipos de pedagoxias segundo o propdsito que expdn:
? Pedagoxias tradicionais
? Pedagoxias da modernidade
? Pedagoxias Contemporaneas

Hai que distinguir que a pedagoxia € a ciencia que estuda a educacioén, mentres que a
didactica ¢ a disciplina ou conxunto de técnicas que facilitan a aprendizaxe. E unha
disciplina da pedagoxia. ‘

- PROCESOS MADURATIVOS: ,

Dentro deste apartado imos tratar de explicar de forma xeral como vai evolucionando un
ser humano e como aos poucos vai adquirindo co tempo unha serie de capacidades que
fan que sexamos capaces de aprender e de evolucionar cara a modelos mais complexos.

Dende o punto de vista da vela como algo que queremos ensinar, é importante ter unhas
nocions basicas de que € o que lle vai pasando a un neno durante o seu crecemento
simplemente para poder adaptar e saber como pode asimilar novos cofiecementos.
Vanse a expor de forma sinxela algunhas teorias achega do desenvolvemento humano.

? Piaget:

As investigacions de Piaget tefien interese na medida que resalta o papel do movemento
na adquisicion do cofiecemento. Piaget descubriu como os movementos infantis
tomaban parte no desenvolvemento cognoscitivo infantil.

Dicia que cando 0 neno ¢ pequeno a motricidad tomaba un papel fundamental na
adquisicion do cofiecemento, mentres que a medida que vai crecendo pasaba ainda
plano secundario, asi podemos dicir que o cofiecemento e motricidad son inversamente
proporcionais.

?Todos os procesos cognitivos repousan no movemento?



Etapas ou periodos:

? Periodo sensomotor (0-2 anos)
Aparecen as capacidades sesomotora, perceptiva e lingiiistica.
Aparecen as habilidades de locomocién e manipulacién.
O neno recoiiece as posibilidades funcionais dos obxectos desenvolvendo
con 1s0 unha conduta intencionada.
O neno ten nocidén do EU, espazo e tempo.
? Periodo preoperacional (2-7 anos)
Aparecen 0s procesos cognoscitivos € de conceptualizacion.
Imitacion, o xogo simbolico (representacién de algo imaxinario)
A linguaxe
Hai un desenvolvemento das habilidades perceptivas e motoras.
Son moi egocéntricos e irreversible.
-2 Periodo de operaciéns concretas (7-11 anos)
Primeiras operacions loxicas (organiza elementos pola cor, relaciona
cousas...).
_ Pensamento limitado e normalmente ao concreto.
? Periodo de operaciéns formais (12?anos)
Operacions mentais independentes da accidn.

* Wallon:

Destaca o papel dos comportamentos motores na evolucion psicoldxica do individuo
“Concepcidn psicoldxica de Wallon”. A motricidad participa nos primeiros anos na
elaboracion de todas as funciéns psicoléxicas para posteriormente acompafiar e soster

os procesos mentais. Fala dentro da motricidad da funcién ténica (do ton muscular)
Estadios:

? Estadio impulsivo (6-12 meses)

A motricidad € puramente funicional, influenciado por necesidades
orgénicas. ‘

O movemento irase transfonnando de funcional a expreswo dandose
as primeiras formas de comunicacioén coa contoma.

? Estadio sensomotor (1-2 anos)
Se organiza 0 movemento cara a0 exterior.

? Estadio proxectivo (2-3 anos)

O movemento constitie un instrumento de accién sobre 0 mundo,
comeza a 1deacion e representacion.

? Estadio personalistico (3-4 anos) -

A sta capacidade de movemento maniféstase como medio de
favorecer o seu desenvolvemento psicol6xico.
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i A.Gesell:

E un dos autores que mais desenvolveu as teorias naturalistas dando a maxima
importancia aos procesos internos madurativos na adquisicién de condutas. Fixose
famoso polo seu estudo comparativo de xemelgos: separo a dous xemelgos en
ambientes distintos, rendo os xunto de novo observo que tifian condutas iguais, co cal o
medio non influia. :
“Teoria madurativa de Gesell”” a maduracién serd o mecanismo polo cal vaise
conseguindo o proceso de desenvolvemento, este desenvolvemento producese
fundamentalmente en 4 4reas: '

. Conduta adaptativa

. Conduta social

. Conduta motriz

. Conduta verbal.

B0 N

Todo o desenvolvemento nestas 4 4reas vira dado pola maduracién, por procesos
internos determinados xeneticamente.

Actualmente os modelos de desenvolvemento motor guianse por unha serie de factores
indicativos da sda evolucidn motriz:
1 Actitude motriz: fai referencia 4s disposiciéns bésicas dos suxeitos ao ter unha
tendencia maior ou menor ao realizar unha serie de actos. -
, Control corporal: capacidade que ten o suxeito para actuar sobre 0s seus
segmentos corporais xa sexa de forma parcial ou global, desde unha postura previa
a0 desprazamento (estatica) ou con desprazamento (dindmica).
~ Autopercepcion: capacidade que ten o suxeito para representar o seu propio
CoTpo. R
- Tonicidad: capacidade que ten o suxeito para actuar sobre o ton muscular en
dindmico e estéatico. :
- Dominio postural: intentar manter unha postura determinada ou cambiala
facendo referencia a exercicios de equilibrio.
- Prevalencia Jateral: permite un dominio lateral dun segmento sobre o
homoénimo ao lado contrario.

i Motricidad basica: son as condutas convencionais mais elementais.
- Desprazamentos: cambiar a posicién do COrpo no espazo
ou Presién: aproximacién a obxectos.

i Motricidad analitica: aquelas condutas motrices onde 0s segmentos corporais
son capaces de actuar diferenciadamente sen perder capacidade de integracion.

- Disociacién: realizar un exercicio mentres realizamos outro.

- Coordinacién segmentaria: relacionar varios segmentos.

- Xestos técnicos: acciéns dos deportes E.j: saque tenis.
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Factor ludico-motriz: calquera actividade que implique xogo con movemento.

- Funcional: aquel xogo ortentado a un fin. E.j: xogo pano

- Simbdlico: representacion dun obxecto que nos esta presente nese

momento. . »

- Social: xogo onde existen mais componentes e esta regulado.
Factor cognitivo-motor: todas aquelas actividades que serven como instrumento
aos procesos de pensamento.
Percepcion motriz: que seria orientar 0 corpo en tempo e en espazo.
Conceptual-motriz: referente a conceptos de tipo relacional
Exploracién: exploracién de obxectos en situacions novas

Praxias: actos motores mais ou menos complexos orientados cara a un
fin.

Todos estes conceptos axudannos a comprender que no nose proceso de ensino da vela,
pretendemos ensinarlle 4 persoa, unha serie de condutas que lle permitan adaptarse e
desenvolverse nun novo medio para eles que é a auga, € que necesita o
desenvolvemento e adaptacién de determinadas capacidades humanas nup proceso de’

- aprendizaxe motora. '
A continuacion explicase que ¢ isto da aprendizaxe motora

1. Definiciéns

? Concepto de aprendizaxe: Podemos definir a aprendizaxe como todo cambio
ou modificacién de conduta a través da practica. Supdn a adquisicién ou
eliminacion de condutas provocando cambios no comportamento.

? Motor: cambio ou adquisicién dun movemento a través de practicaa.

? Practica: € o proceso de control, de manipulacién e administracién da
informacidn orientandoa no campo da aprendizaxe co obxectivo de producir a
modificacidén de condutas.

Tratase adquinr ou modificar unhas condutas para chegar a un resultado. Hai que expor
uns obxectivos, os cales levan a cabo mediante o adestramento. Este adestramento vai
crear unha modificacion e con isto chegédsese a un resultado. Este resultado pode ser ou
non o esperado se coinciden ou non cos obxectivos marcados ao principio.

Principios que intervefien na aprendizaxe motora.
1. Prdctica: o esquema motor vaise perfilando grazas 4 repeticion

do xesto e & organizacién da informacién para extinguir progresivamente o erro. S6 coa
repeticion do xesto non ten porque producirse unha aprendizaxe.




2. Administracion da informacion: denominalla ?feedback?, tipos:

1. Informacién extrinseca ou intrinseca: é extrinseca sé cando o alumno
necesitao, e intrinseca € aquela que o alumno debe darse asf mesmo. A
extrinseca cofiécella como cofiecemento de resultados (CR).

2. A informacidn dividese en:
- Feedback simultaneo: a informacion dése 4 vez que realizamos a
tarefa.
- Feedback? concorrente: a informacion dédse cando terminou a tarefa.

3. Feedback terminal ou inmediato: é xusto no momento que acabo de
realizar a execucion + 5 segundos.

- Feedback aprazado: 1mos deixar un tempo de procesamiento e logo

daselle a informacion ?-3Gsegandos:

3. Funcion da intensidade:

' - Fixa: sempre se d4 ao concluir a tarefa
- Aleatoria: s veces déselle ou non a informacién da tarefa.
- Autoadministrada: s6 cando o alumno pideo.

4. Formalos nos que se pode dar a informacién.

. Informacién verbal

. A través dunha imaxe

- Electrénico: recofiecemento medico _

. Guia fisica: axudas manuais que se lle dan a0 alumno.

R

5. Principios a ter en conta na informacién.

- 1. Control da informacion: a informacién que deamos aos nosos alumnos debe ser a
Xusta para que nos entendan, debe ser clara e concisa.
2. Controlar os tempos de administracién da informacion:
Preconocimiento de resultados.
Postconocimiento de resultados.

O preconocimiento de resultados: intervalo de tempo desde que se executa o
Xesto ou a tarefa ata que o profesor ou adestrador dalles a informacion.

O postconocimiento de resultados: tempo que transcorre desde que se lles da a
informacién ata que realizan a tarefa.

-
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O proconocimiento de resultados debe ter un intervalo suficiente
para que o suxeito poida procesar a informacién sobre a stia resposta motriz.

O postconocimiento de resultados tambien debe de dar un tempo suficiente para asociar
a informacion extrinseca coa intrinseca e asi o podra aplicar no seguinte ensaio.

O cofiecemento de resultados debe darse con precision, vai depender do nivel de
aprendizaxe que tefia o alumno asi nunha fase de iniciacién non se debe de dar unha
informacion demasiado detallada, non insistiremos no erro, e se que daremos
alternativas. Nunha fase avanzada da aprendizaxe se que hai que darlle unha
informacioén mais exacta incidindo no erro.

A transferencia: cando unha habilidade ten un aspecto positivo sobre unha 2 habilidade
aumentando a taxa. O contrario a transferencia € a interferencia, tamén se pode
clasificar en:

- Transferencia proactiva: cando a aprendizaxe que estamos realizando
neste momento vai ter un transferencia a unha futura habilidade.

- Transferencia retroactiva: cando a aprendizaxe que se esta realizando
neste momento pode influir nunha habilidade que xa aprendera
anteriormente

A distribuci6n da practica: débese intercalar de forma adecuada os tempos de execucién
da distribucién de practicaa. Deben ser suficientemente intensos para que apareza a
aprendizaxe e non se de fatigaa.
A practica pddese dividir en 2:
- Practica global: executar a tarefa de forma completa
- ‘Préctica analitica: executar o xesto en varias partes, practicase por
separado para finalmente realizalo de forma global.

Practica global ou analitica? Para isto hai que ter en conta
dous factores: a complexidade e a organizacién da tarefa.

- Complexidade: maniféstase polas demandas nos aspectos, perceptivo,
cognitivo e da memoria que os alumnos presenten ao levar a cabo a
habilidade motriz.
- Organizacion: refirese 4 natureza da relacion entre os diversos
componentes da habilidade motriz, a stia secuencia e a sua
sincronizacion

CONJUNCION ORGANIZACION INDIVIDUALIZAR
, PRACTICA
PRACTICA - PRACTICA
GLOBAL GLOBAL~ANALITICO ANALITICA

MINIMA COMPLEJIDAD ELEVADA




Durante o proceso de aprendizaxe, é normal que o alumno cometa erros na sta
execucion, Normalmente o erro tratase con técnicas de control de continxencias, este
control consiste en darlle reforzos positivos ou aversivos.
Cando a execucion dése de forma errdnea depende do nivel:

a) Se esta aprendendo.

b) Perfeccionamento.

Cando o erro dase na iniciacién faise unha parada e non se lle deixa seguir practicando,
despois utilizase a técnica de reforzamento diferencial, na cal reférzanse os aspectos
positivos que tivo, isto chamaselle ?feedback? positivo ou practica positiva, -que € darlle
unha conduta alternativa ao erro.

Se esta o erro no perfeccionamento co erro asentado daselle a informacién do erro e
aplicamoslle a técnica de sobrecorreccion, na cal daselle practica positiva que consiste
en dicirlle como pode solucionar ese erro e doutra banda practicaa negativa que consiste
en facer que o suxeito repaseo erro. . - .

Se non hai erro déixaselle seguir e danselle reforzos positivos.

Ao final realizase unha nova execucién.

'EJECUCION |
y o : : SERLESR 4
NO ERROR P
; g 'ERROR
l . INICIACION . PERFECCIONAMIENTO
REFUERZOS o : TEc NICADE |
POSITIVOS .0 i g o e ABGCINIGCA DR
REFORZAMIENTO = PRACTICA
DIFERENCIAL o ,POSIIWA
PRAETICA
NUEVA EJECUCION NEGATIVA
DE LA TAREA
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O contexto tamén o determina a contorna familiar, xa que non € 0 mesmo aprender a
navegar porque che apetece que se toda a tia familia navega e regatea de forma
habitual, a finalidade desa aprendizaxe estard determinada por ese contexto. O contexto
cultural ten un peso relativo segundo a actividade e o seu arraigamento cultural na zona
chegando a exercer unha gran presion en determinadas comunidades autdnomas cos
deportes populares como a pelota vasca ou a loita canaria cun gran peso social € unha
gran afeccion e consideracion cara a estes deportistas.

O deporte da vela neste aspecto esta bastante liberado salvo do contexto familiar onde
se que se ve como tonica xeneral da maioria de deportes unha gran relevancia 4 ora da
iniciacion e a finalidade da actividade. As clases de vela infantis son un claro exemplo
deste factor para poder comprender o influente que pode ser o contexto familiar para '
desenvolver en deporte da vea un neno cuxos familiares estan en contacto co mundo da '
competicion, sendo este un dos motivos de maior influencia para o abandono da practica

deportiva. ‘ o G e e




Todo o proceso de ensino debe levar a cabo tendo en conta todos estes factores xa que
van condicionar todo o desenvolvemento, de forma esquematica resumimolo nesta
Imaxe: '

ESTADIO EVOLU THD

CARACTERISTICAS
PERSONALES ,

INICHACION
DEPORTIVA

Na actualidade pédense diferenciar varias formas de entender o deporte en funcién das
intencions ou obxectivos que tefia a institucién, os mestres, os técnicos deportivos, 0s
propios usuarios, pais, etc., de acordo con autores como, Frade (1997); Gutiérrez
(1998); Garcia (2000); Aguia (2000), poden ser: Recreativo, competitivo, educativo e
como fomento da saide. )

? O deporte recreativo definese como aquel que é practicado por pracer €
diversion, sen ningunha intencidén de competir ou superar un adversario,
unicamente por goce ou goce.

? O deporte competitivo ¢ aquel que se practica coa intencién de vencer a un
adversario ou de superarse asi mesmo. ) :

? E o deporte educativo ¢ aquel que pretende fundamentalmente colaborar no

desenvolvemento arménico e potenciar os valores do individuo, Blazquez
(1995). ‘

O deporte s6 é educativo cando o profesor, o adestrador, ou o propio deportista
utilizao como obxectivo e medio de educacidn, canto o integra corn metodo e orde nun
programa coherente, cando a actividade prdctica e a reflexién do que se estd
realizando convérteno nunha accion optimizante” Blazquez (1995).

Para Hemnéndez et ao. (2000) non é o mesmo se a actividade se contextualiza nun
ambiente educativo como a escola, que un ambiente eminentemente competitivo de
rendemento no seo dun club deportivo, ou un ambiente recreativo onde se pretende
ocupar o tempo de lecer, xa que os fins son distintos e xa que logo as caracteristicas do
proceso de iniciacion deportiva deben ser diferentes. Ainda que estamos de acordo en
que as mtencidéns de cada contexto prodicense esta forma, discrepamos en que isto deba
Ser asi nas etapas da iniciacion deportiva, xa que ainda que falemos de intereses moi
diferentes estamos convencidos que uns fins e intenciéns educativas minimos deberian
ser comuns a estes contextos durante as etapas de iniciacién, e si isto non sucede asi é



debido 4 mediacion dos axentes contextuales implicados que coa sua influencia
favorecen unha lifia unidireccional das intencions do proceso de ensino aprendizaxe na
préactica deportiva na etapa escolar. o

As distintas orientacions de entender o deporte, poden e deben coexistir na iniciacién
deportiva xa que hai aspectos e intenciéns do deporte recreativo e competitivo que son
intrinsecos ao deporte e que ben canalizados van contribuir a aumentar a variedade de
situaciéns e experiencias educativas para o individuo.

Cando afrontamos o ensino dun deporte na idade escolar, independentemente de que
traballemos no.marco da escola nas actividades extraescolares ou nos clubs ou
asociacions deportivos ou recreativos, estamos ante un periodo onde as aprendizaxes
deben garantir unha concordancia e complementaridad coas aprendizaxes producidas no
periodo periodo lectivo do terceiro ciclo da Escola Primaria para a categoria alevins e
primeiro ciclo de Educacion Secundaria Obrigatoria para infantis.

Para Feu (2000) as caracteristicas que pode e debe ter un deporte para contribuir 4
educacién e formacién dos suxeitos que se inician:

a. Fomenta a autonomia persoal

b. Non discrimina e participan todos

¢. Insignia a ocupar o tempo de lecer con actividades fisico deportivas

d. Ofrece diversion e pracer na practica

e. Utiliza unha competicién enfocada ao proceso

f. Favorece a comunicacidn, expresién e creatividade

g. Establece habitos saudables de practica deportiva

h. Insignia a valorar e respectar as propias capacidades e as dos demais

i. Mellora a condicién fisica e as habilidades motrices basicas e especificas
J- Permite a reflexién e a toma de decisiéns

Son moitos os elementos que poden influir no proceso de formacién deportiva do neno
que se inicia e estes poden actuar por si sos ou en combinacién con outros elementos do
contexto ou propios do suxeito e a l6xica interna do deporte obxecto da iniciacién.
Como podemos observar no seguinte grafico (graf. 2) son moitos os elementos propios
do contexto que afectan ao proceso de ensino aprendizaxe.

En ocasi6ns, todos escoitamos algunha vez a algiins directivos de entidades educativas e
deportivas, a profesores / adestradores e a pais que as condiciéns do contexto non son as
adecuadas para producir aprendizaxes; sen darse conta que eles tamén forman parte
como elementos dese contexto, e que pola sta capacidade de decisién para ofrecer
soluciéns e adaptacions ao proceso tefien mais importancia que outros porque poden

favorecer ou non a consecucién de aprendizaxes deportivas e educativos minimos no
neno. :
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Grafico 2. Elementos do contexto que infltien na iniciacién deportiva .







METODOS DE ENSINO

Os métodos son os camifios que nos levan a conseguir ou alcanzar a aprendizaxe cos
xogadores; € dicir lograr os obxectivos.

0S METODOS DIRECTIVOS E ACTIVOS DO ENSINO DEPORTIVO

a.) Métodos Directivos :
? Mando directo.
7 Asignacién de tarefas.
? Ensino reciproca.
? Ensino individualizado/programada.

Este tipo de métodos postien as seguintes caracteristicas:
? A aprendizaxe ¢é tradicional.
? Obxectivos claramente definidos.
? As actividades son establecidas e definidas polo adestrador. =
? A actitude do adestrador ¢ directiva: orde, disciplina, organizacién.
7 O alumno sométese ao mandato do adestrador.
? A avaliacién dos resultados ¢ de tipo finalista ou de produto.

b.) Métodos Activos : .
? O descubrimento guiado.
? A resolucién de problemas.

Distinguense polas seguintes caracteristicas -

? A aprendizaxe € activo, o alumno part1c1pa na sua propia aprendizaxe.

? Os obxectivos son mais abertos.

? As actividades parten das propostas do adestrador pero adqumndo maior
protagonismo os intereses do alumno. '

? A actitude do adestrador sera favorecer a participacion do xogador nunca
ditando, sendn propondo. :

? O xogador asume o protagonismo na sta aprendlzaxe a traves de descubnr e
explorar por medio do ensaio-erro.

7 A organizacién da clase e o emprego do material ¢ libre a partir das propostas
do adestrador.

? A avaliacién é formativa e continuada.



Para o cnsino da vela, estes métodos son moi apropiados dada a natureza do deporte e a
necesidade de vivir gran cantidade de experiencias que vaian construindo o
conecemento necesario para aprender a navegar. C
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A TAREFA: PROGRESION E SECUENCIACION

E un grupo de actividades cuxa finalidade é axudar 4 consecucion dos obxectivos de
ensino, a sta funcion € introducir ao alumno na esencia da materia, descompéndoa e
facilitando a sta asimilacion favorecendo o proceso de aprendizaxe por parte do
alumno.

En funcién da informacién que lle deamos ao alumno esta tarefa podera ser mais ou
menos definida e pechada, o alumno pode inventar mais ou menos. Por iso cando
queiramos realizar tarefas para ensinar algo debemos ter moi en conta que indicacidns e
que informacion lle demos ao alumno antes de corrixir xa que é posible que nés non
sexamos todo o concretos que deberiamos e ainda que a resposta do alumno non foi a
que nos queriamos, coas indicaciéns que demos é correcta.

As tarefas serven para organizar unha pro gresxon na aprend1zaxe esta pro greswn debe
partir en grao sumo fécil, xeral e comtn todo o mais complexo, especifico e pamcular
para que a progresion tefia unha coherencia l6xica. _

En funcién desta progresion as tarefas poden ser globals ou anahtlcas

- Globais: A tarefa explicase e reahzase na sta totahdade sen dlferencmr partes,
determmada accién faise completa desde o principio ata o final. Ainda que a accion
realicese completa podemos axudar ao noso alumno indicandolle se é necesano que
pofia especial atencion nalgin punto da tarefa. Tamén sen cortar a tarefa, podemos
modificar as condiciéns de execucion para simplificala e cando o alumno dominea neste
medio pasaremos a realizar a actividade en condicioéns reais.

O método global utilizase para accidéns de pouca complexidade que en principio

calquera alumno debe ser capaz de realizar sen maior complicacion tras un periodo de
practica.



- Analiticas: A tarefa descomponse en tarefas mais sinxelas co fin de facilitar a
aprendizaxe, empréganse en actividades onde hai un risco ou a complexidade fai
necesario dividir a tarefa en diferentes fases. Esta descomposicién en pequenos
movementos busca a perfeccion da tarefa e dase sobre todo en exercicios ximnasticos.

Debemos non cometer o erro de non perder.a perspectiva global do exercicio que
queremaos ensinar.

Unha vez sabemos como podemos ensinar, é importante cofiecer 0s criterios para
seleccionar as tarefas coas que imos intentar ensinar a0s nosos alumnos. Segundo
Florence (Florence, 2000:111) hai duas caracteristicas esenciais que aseguran a
aprendizaxe, a simplicidad e a estimulacién. Simple non significa que sexa facil,
significa que a tarefa non debe ter mais que un elemento novo de dificultade para que o
alumno poidase centrar nunha soa cousa. Estimulante significa que activa en acédelas
necesidades que lle dan ganas de comprometerse e facelo enseguida o mellor posible.

s

Cntenios para lograr tarefas simples e estimulantes:

1- dinamismo: Tarefas nas que haxa movemento, que estea o corpo implicado de
forma directa.

2- Orixinalidade: Tarefas que provoquen a curiosidade no alumno.
3- Carga atectiva: Tarefas que sexan interesantes para o alumno en funcién do
~ seu nivel de dominio da actividade
4- Apertura: Adaptar a tarefa &s limitacidns persoais de cada un co fin de
progresar e non entendelo como imposible para un.

5- Sentido: O alumno debe cofiecer o motivo da tarefa, o seu obxectivo e
utilidade




A SESION:

E o acto de intervencién didéctica por parte do instrutor onde culmina o proceso de
ensino-aprendizaxe. Unha sesién non € mais que a organizacién de forma secuencial e
temporal dunha serie de tarefas co obxectivo de que os nosos alumnos adquiran
determinadas habilidades.

O gran problema nunha sesion € o tempo, xa que € determinado e finito e nese periodo
debemos abarcar unha serie de contidos solucionando os problemas na aprendizaxe que
aos nosos alumnos vaianlle xurdindo.

Nun deporte como a vea onde o medio de practica € variable a curto tempo debemos ter
a capacidade de modificar as nosas sesidns en funcién das condiciéns sabendo que estas
van determinar entre outras cousas a complexidade da tarefa, xa que unha trastuchada
con 8 nos non ten complicacidn ningunha e ao primeiro ou segundo intento é factible
que & maioria salgalle ben. Con todo con 20 nds xa non € tan sinxelo porque todos eses
pequenos fallo 1mpercept1bles en condicions sinxelas vanse a facer visibles co resultado
non satisfactorio na execucidén da tarefa.

Por iso € importante en funcién do que queiramos ensinar expor a sesién e repartir os
seus tempos de forma que se poida levar a cabo cun tempo suficiente de practica sen
que chegue a ser aburrido por exceso de repeticion, debemos atopar ou equilibrio para o
que non hail unha férmula maxica que dependerd do grupo que tefiamos ao noso cargo,
as condicidns € as nosas propias destrezas como instrutor.




Unidade didéictica: "Vento en popa a toda vela"

1. Obxectivos didicticos

- Conecer os fundamentos basicos da navegacién a vela.

- Conecer os elementos constitutivos da embarcacion e os principais nds marifieiros.

- Cofiecer e practicar as habilidades técnicas e tacticas basicas de vela lixeira en
situacions reais de actividade.

- Participar e vivenciar as acividades nauticas a vea como actividade do propia do

medio natural. '

- Cooperar co compafieiro na organizacién, aparellado, transporte € goberno da
embarcacions; valorando a importancia de devandita cooperacién nas actividades
propias do medio natural.

- Aplicar os cofiecementos de orientacién adquiridos 4s actividades no medio acuatico.
Cofiecer o impacto da navegacién a vela sobre a natureza e desenvolver actitudes de

respecto, mellora e conservacién do medio ambiente natural. ‘

- Cofiecer, aceptar e respectar as normas bésicas de seguridade na navegacion a vela.

2. Contidos

Conceptuais
- Conlecemento das embarcaciéns de vela lixeira e dos nés marifieiros basicos.

- Elementos bésicos da embarcacion, rumbos e percorridos.
- Normas bésicas de hixiene e seguridade na practica de actividades nauticas.
- Impacto medio ambiental da vela lixeira. ' '

Procedimentales IR

- Nos basicos necesarios para a préctica da vela. ,
Participacién en actividades nauticas como practicas de lecer e recreacion.
Técnicas basicas para arbolar e desarbolar embarcaciéns.
Localizacién da direccién e intensidade do vento.
- Expenmentacion dos distintos roles da navegacion bésica a vela.
A orientacién no méedio acuatico.

Actitudinais
- Importancia do traballo en equipo e a solidariedade na practica de
actividades nduticas.
- Respecto do medio ambiente natural, analise das stas posibilidades e
adopcién de actitudes de respecto, mellora e conservacion.
. - Aceptacion das normas de seguridade e proteccion na realizacién das
actividades a vela.
- Valoracion dos efectos que sobre 0 medio ambiente ten a correcta ou
incorrecta utilizacién do mesmo.

Temporalizacién

Para o desenvolvemento desta Unidade Didactica levaremos 4 practica 6 sesions que
levaran 4 préctica a partir da segunda semana de Maio.

Cada sesién contara cunha duracién de 120" a0 haberse unido as dias sesidns semanais
de EF nunha soa durante este Gltimo mes e medio lectivo. :




Dos 120" de sesi6n debemos descontar ao redor de 15" que se utilizarén para o
desprazamento de 1da-volta & instalacidon onde se vai a realizar a actividade.

No desefio das sesions seguiuse o modelo de Delgado Noguera, polo que todas constan
de 4 partes:

? Informacién Inicial, na que se expdn os obxectivos de sesion, contidos a traballar,
agrupamientos,?

? Arrequecemento.

? Parte Principal.

?  Volta & Calma.

As sesi6ns hanse temporalizado como se detalla a continuacion, seguindo a progresién

‘metodologica loxica de aprendizaxe que demanda os contidos a impartir.

Sesién 1; a embarcacién, o rumbo e os nés. avaliacién inicial.
Sesidn 2; navegacidn en longo e través.

Sesi6n 3; navegacidn en cinguida e empopada.

Sesi1én 4; manobras: a virada e a trasluchada.

Sesion 5; o percomdo. avaliacidn final.

Sesion 6; a orientacién no medio acuético. a gynkana.

Sesidons

Neste apartado desenvolvemos as 6 sesidns que conforman a nosa UD.



Sesién |

DESCRIPCION DE LA TAREA REPRESENTACION GRAFICA jggg
ET
PARTE PRINCIPAL (110")
1.Cuestionario de evaluacidn inicial de
conodmientos sobre las actividades
nduticas.
v 15"
it
y , o fu L
2. Proyeacion de un videa sobre las v 2w
actividades nduticas en generaly la -
vela en particular, en el que se tratard Y
con especial relevanda: »""\;;’:“_‘;‘:; -
4 Embarcacion: caracteristicas vy ’ _
tipos.
=+ Equipamiento bdsico necesario 45
para Is navegacidn a vela.
4 Rumbos y bordadas.
#+ Normas de seguridad e higiene.
<+ Conservacidn v respeto del
medio natural.
3.Explicacidn tedrico-practica sobre los
diferentes rumbos que puede tomar
una embarcaddn y los principales
reglajes que caracterizan estos
rumbos. 25
4.Principales nudos a utilizar en I'a 4
embarcaciones de vela ligera: f
+ Nudo simple. 3 25
Ed
4 Nudo ocha (8). £y
4 Nudo llano. 5
+ Nudo corredizo. f?'?'"
4 Nudo as de guia. -
+ _Nudo ballestrinque.




Sesion 2
DESCRIPCION DE LA TAREA

REPRESENTACION GRAFICA

TIME

ARBOLAR {207

1.Arbolar el barco.
Arbolar es el verbo que se utilza en el
mundo ndutico para referirse al montaje
de la embarcaddn:
& Velas; foque y mayor.
% Escotas y cabuyeria en general.
-« Botavara,...

"y
3

15

2. Movilidad articular y estiramientos de
las principales articulaciones del tren
superior que ntervienen en este tipo de
embarcadiories, como son: dorsales,
biceps, pectorales, triceps,...

Explicacién del régimen de contraccién
isométrica, principal régimen en
embarcaciones de vela ligera.

PARTE PRINCIPAL (807

1.Tone de contacto con i3 navegacidn a
vela.

Este primer ejecicio consiste en la puesta
en practica de los conodmientos
transmitidos tanto en Iz primera sesidn
como en la informacién inicial de la actual.
Los monitores indicaran al alumnado el
fundonamiento de los diferentas controles
de la embarcacion: orza, timdén, escotss, ...
y su mangejo correcto para el gobierno de
la embarcacién.

(ATRILNT e M

157

2. Navegaddn en largo y través.

Los alumnos, bajo la supervisidn continua
de los onitores, navegaran en los rumbos
referidos evolucionando por las diferentas
partes de la embarcadén y desmpefiando
los distintos roles que se dan dentro de la
misma.

Este ejercico comenzard realzandose
entre dos balzas que acotardn el recorrido
faditdndolo. Una vez dominado el ejecicio
se pasard a navegadion en estos rumbos
pero sin k referencia de las balizas.

DESARBOLAR {157

1.Puesta en seco y desarboladura de Iz
embarcacion.

2.Puesta en comin de la sesién y
devolucidn del material.

3.Ducha y aseo personal.




‘Sesion 3

DESCRIPCION DE LA TAREA REPRESENTACION GRAFICA TIMe:
' /.
REF
2k ET
ARBOLAR (107
1.Arbolar el barco.
Arbolar es el verbo que se utiliza en el
mundo ndutico para referirse al montaje
de la embarcacion: 7.
< Velas; foque y mayor.
= Escotas y cabuyeria en general.
+ Botavara,...
2.Estiramientos de las principales
articulaciones del tren superior que
intervienen en este tipo de embarcaciones, 3-4"
como son: dorsales, biceps, pectorales,
triceps, ...
PARTE PRINCIPAL {757)

DESARBOLAR (157 |
1.Puesta en seco y desarboladura de la '
embarcacion. ' 3

{|2-Puesta en comun- de la sesidn y |
devolucién del material. 50 E
3.Ducha y aseo personal. 7




Sesion 4 )
DESCRIPCION DE LA TAREA

REPRESENTACION GRAFICA

TIME

REP

ARBOLAR {15")

1.Arbolar el barco.
Arbolar es el verbo que se utilza en el
mundo nautico para referirse al montaje
de la embarcacidn:
4. Velas; foque y mayor.
4+ Escotas y cabuyeria en general.
< Botavars,...

2.Estiramientos de las principales
articulaciones del tren superior que
intervienen en este tipo de embarcaciones,
como son: dorsales, biceps, pectorales,
triceps, ... ’

PARTE PRINCIPAL { )

2. Navegaddn en cefiida vy popa.

Los alumnos, bajo la supervisién continua
de los monitores, navegaran en los |
rumbos referidos evolucionando por las
diferentas partes de la embarccién y
vivenciando los distintos roles que se
desempefian dentro de la misma.

Este ejercicio comenzara realzandose
entre dos balzas que acotaran el recorrido
facilitandolo. Una vez dominado el ejecicio
se pasarad a navegacion en estos rumbos
pero sin la referencia de las balizas.

DESARBOLAR (157

1.Puesta en seco y desarboladura de la
embarcacién.

2.Puestz en comin de la sesidn y
devolucién del material.

3.Ducha y aseo personal.




Sesion 5

DESCRIPCION DE LA TAREA

REPRESENTACION GRAFICA

ARBOLADURA (157

1.Arbolar &l barco.
Arbolar es el verbo que se utilza en &l
mundo nautico para referirse al montaje
de la embarcacién:
4. Velas; foque v mayor.
4. Escotas y cabuyeria en general.
<+ Botavara,...

2_Estramientos de las principales
articulaciones del tren superior que
intervienen en este tipo de embarcaciones,
como son: dorsales, biceps, pectorales,
triceps,...

Y explicacidn del régimen de contracddn
isométrica comoe la requrida
prioritariamente en este tipo de
embarcaciones.

PARTE PRINCIPAL (75)

1.Realzacién de un tridngulo olimpico.
Cada alumno/a realzard el recorrido en los
diferentes puestos desempaefiados en la
embarcadidn. . .
Se evaluard a los alumnos en grupo en las
diferentes posiciones.

DESARBOLADURA (159

{|1-Puesta en seco v desarboladura de la
embarcacidn.

2.Puesta en comin de la sesidn y
devolucién del material.

3:Duchay aseo personal.




Sesion 6

DESCRIPCION DE LA TAREA - " REPRESENTACION GRAFICA "H?!E
i | REP
, ARBOLADURA (15

1.Arbolar el barco.
Arbolar es el verbo que se utiliza en el
mundo nautico para referirse al montaje
de la embarcacidn: ‘ 10°
4  Velas; fogue y mayor.
4 Escotas y cabuyeria en general.
. 4 Botavara,...
- 2.Estiramientos de las principales
articulaciones del tren superior que
intervienen en este tipo de embarcaciones, o 3-4°
COMOo son: dorsales blceps pectorales '
triceps, .. . ,

. PARTE PRINCIPAL (75"

1.GYNKANA. : .
Esta actividad consistira en una prueba de
orientacién con las embarcaciones.

Ganara el equipo que antes complete el
recorrido detemmado

DESARBOLADURA (15
1.Puesta en seco y desarboladura de la ' 3
embarcadidn.
- 2.Puesta en comuin de ka sesidn y o
{|devolucién del mater;al
3.Duchay aseovpersonal,v o o - R S L Tm T - 7
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ESTABLECEMENTO DE OBXECTIVOS

Os obxectivos non son mais que aquelas que nos propomos conseguir en determinado
espazo de tempo, no noso caso como instrutores de vela, os nosos obxectivos seran
aqueles relacionados co ensino desta habilidade aos nosos alumnos.

O establecemento dos obxectivos € o alicerce esencial sobre o que nos movemos 4 ora
de definir o €xito ou fracaso dunha actividade cun resultado moi diferente en funcién
desta, € por 130 polo que o establecemento de obxectivos é a base operativa de todo o
sistema de ensino instrutor- alumno:

- Incrementa a motivacién do alumno e profesor

- Cambia o concepto de éxito a consecucions mais concretas.

- Conséguese un maior Compromiso

- Determinan os contidos a tratar

- Acordes ao nivel do alumno

- Esixentes para o alumno pero deben ser realistas e alcanzables
- Planificados a curto e medio prazo '

EVALUACION:

A avaliacion non é mais que unha comparacién entre os resultados obtidos, e os
esperados antes de comezar a actividade. A avaliacidn est4 en relacién directa cos
obxectivos marcados xa que son sobre os que avaliaremos. -
Tradicionalmente a avaliacién asdciase coa escola pero na vida cotié e profesional a
avaliacion € un proceso fundamental para valorar as nosas actuaciéns e poder modificar
condutas co obxectivo de mellorar. Aqui tratase de realizar dous tipos de evolucion:




1- Sobre o alumno: valérase os cofiecementos adquiridos durante o curso e a stia
actitude respecto dos seus comparieiros?. Simplemente informativa.

2- Sobre a nosa actuacién: a mais importante pois nos vai a indicar como estamos

desenvolvendo o noso traballo, cales son 0s nosos puntos débiles e como melloralos.
Debemos ser criticos connosco mesmos e reflexivos coas nosas actuaciéns.

GESTION DE GRUPOS

O traballo con grupos € realmente apaixonante, dado que existe un intercambio de
experiencias, propicianse discusiéns enriquecedoras e retroaliméntase a informacién
que cada un poste.

Un grupo € un conxunto de persoas que se retinen cun obxectivo comun. No caso da
capacitacion nas empresas, traballase con grupos cuxo ntimero de participantes varia
segundo as necesidades que se detectan.

Cada participante ten especiais caracteristicas, polo que 0 manexo de grupos resulta

unha complexa tarefa para o instrutor, quen ha de ser o responsable da conducién da

aprendizaxe, o cal non lograr sen unha integracion grupal. A integracidn grupal pode
lograrse mediante a utilizacién de técnicas ou dindmicas grupales.

A TIPOS DE GRUPOS

Ruidoso: murmuraciones e conversacions en voz baixa, provocan que o instrutor € o
resto dos compaiieiros distraianse.

Recomendaciéns: o instrutor debe estar moi atento a este tipo de interrupciéns. Dirixa a
mirada aos participantes que conversan. Lanzarlles al gunha pregunta ou pararse moi
preto deles. Se o ruido ¢ xeneralizado quiza o mais conveniente sexa cambiar a unha
técnica moito mais participativa ou facer un receso.

Silencioso: se 0 grupo mostra un total silencio, investigue as causas. Pode fallar o
proceso de ruptura da tensidn, non existe confianza para participar ou ben non.lles
interesa suficientemente o tema. E recorrente tamén que a presenza dalgun directivo
mnhiba ao resto dos participantes.

Recomendacidns: o uso de técnicas mais participativas reforzara a integracion.
Investigar as causas; actue.



Indiferente: non lles interesa o seminario nin os seus contidos. Os temas tratados foron
simples € son conecidos polo grupo. Non houbo nada novo. Tense a certeza de estar
perdendo o tempo.

Recomendacions: Previo ao curso, investigue o nivel e experiencia dos participantes.
Manifeste a stia disposicidn por incorporar temas de interese dos participantes co
contido do curso. Cambie de técnica para motivar a part101pac1on Manexe exemplos
adecuados as necesidades da empresa € postos.

Agresivo: a actitude autoritaria e prepotente do instrutor, provo unha reaccion
agresiva e hostil do grupo cara ao mesmo instrutor e a sesién’ convertese mnunha loita de
forzas que non conducen sendn ao fracaso do curso. Algunhas veces combmase a
agresién coa ironia e provoca a desercidn de participantes. -

Recomendacidns: Actuar con sinxeleza, modestia e humildade, pois habera que recordar
que non € o posuidor total da verdade e que tamén esté aprendendo co grupo.

Participativo: este € o grupo ideal que desexaria o instrutor para desenvolver un curso.
Se se sinala o que realmente interesa ao grupo, se se cofiecen as stias motivacions, se se
utilizan as técnicas adecuadas e avalianse constantemente, garantese o interese e
participacién de cada un dos compofientes do grupo.

.Recomendaciéns: Aproveite a0 maximo a participacion, mantendo o interese dos
asistentes.

MANEXO DE GRUPOS DIFICILES; QUE FACER ?

Cando un instrutor atdpase fronte a un grupo e ten que captar a atencién e espertar 4
aprendizaxe, non soamente ten que ser motivador e cofiecer as caracteristicas que cada
participante adopta e como tratalos individual e gradualmente, tamén debe adquirir as
habilidades para sobrepor as distintas situaciéns que se presentan na conducién dun
evento.

As situacidns que se experimentan no proceso de capacitacion son multiples; xa que a
gama de experiencias, expectativas, resistencias, prexuizos e de cofiecementos nun
grupo de adultos é moi diversa.

A) Que facer cando se perde o contro! da sesion?

Se o control pérdese cando o instrutor é quen-esta en uso da palabra pode facer unha
pausa prolongada para que co silencio que se fai queden en evidencia os causantes desta
situacion para inmediatamente poder continuar a sesion.

Tamén pode dirixir a mirada en forma directa e prolongada aos mesmos desatentos,

procurando facelo con cordialidade e en certa forma que os faga volver 4 tematica
tratada.

Dirxir unha pregunta ao participante mais influente; Isto pode traer 4 orde novamente.
Facer unha pregunta directa ao causante do desvio ou control grupal.




Introducir unha vanante na metodoloxia; cambiando de técnica, empregando o rotafolio, -
facer un resumo ou utilizar a axuda visual que capte novamente a atencidn.

Chamar & orde con certeza, pero con tacto.
Se a desorde € moi grande, facer un receso.
B) Cando os asistentes sdense do tema

Empregar as preguntas directas, cuestionando de que xeito o discutido relaciénase co
tema a tratar e dirixir novamente a conversacion sobre a tematica central.

Realizar un resumo e volver centrar o tema principal, procurando destacar algin punto
en particular.

Facer unha formulacién da sesién destacando o plan a seguir no tempo que resta para

concluir o tema buscando a adhesidon do grupo, volvendo novamente ao camifio.

C) Cando o grupo non fala
Centrar o tema, estimular o intercambio de puntos de vista e dirixir unha pregunta

directa a un membro do grupo que cofieza a resposta ou tefia experiencia no tema
cuestionado.

Separarse lixeiramente do tdpico principal e sutilmente introducir outro de interese
actual co cal estan relacionados os asistentes e paulatinamente volvelos ao tema.

Dirixir unha pregunta aberta de caracter xeral, preferentemente algunha que esperte ao
grupo. Demostrar verdadeiro interese cando xurda algunha inquietude ou suxestién por
parte dalgiin participante.

D) Cando non aceptan conclusiéns do instrutor

Guiar de novo a discusidén propondo o mesmo formulacién pero con diferentes palabras.

E) Cando alguén se opén

Utilizar preguntas directas que comprometan ao participante opofiente a que fundamente
o0 seu punto de vista e propofia alternativas de solucién.

Invitar a0 experto a que cuestione os puntos de vista de quen se opdn e que son
fundamente as propostas dadas polo instrutor (cando o experto ¢ ademais aliado).

F) Cando alguén obxecta habitualmente

Buscar cales son as posibles razons que o fan actuar dese xeito. Isto pode facerse con
preguntas de sondaxe en forma aberta fronte ac grupo, ou ben en forma persoal
aproveitando os recesos. Se as stas obxeccions son dirixidas ao grupo, rebotar o seu
inconformidad ao mesmo grupo, deixando que este o presione.



Usar preguntas de rebote, solicitandolle que nos diga as stas soluciéns concretas 4
problematica analizada.

Facer mais evidente os seus argumentos, resaltandoos con outras palabras e logo seguir
adiante (non engancharse).

G) Cando a presenza dun’supervisor Xerarquico imponse ao grupo

Atendelo de xeito cordial, pero tratalo a0 mesmo tempo como un membro mais do
£rupo.

Procurar non por aos participantes nalgunha situacidén embarazosa fronte ao seu
SUpervisor.

Recordarlle que non tome notas fronte ao grupo, pois os asistentes poden interpretalo
como que esta rexistrando e avaliando as stas intervencidns e isto pode provocar que
traten de Jucirse ou que garden silencio.
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Encuentra en la siguiente sopa de letras 12 partes del barco:

AF G
L MN
ACO
WX U
FTR
L MO
QAl I U
UMY CO
EAACB
0OZSOE
YAGHN
CCOEQ
X K F WU
UNVDE

UE
'R
PL
B I
PT
ES

T NGO > IS > T0T D

MAEWRS

N— X O
Xer T
>Z2 00

AP A
NTT
osc
CAK
VB R
JIH
NRM
uco
GV A
KDV
LEU

ETDFPB
NSRI SA
RNCHAK
WY NOJ O
ACXVTX
NWz Kl A
GI EZNT
MVEBOV
ROYAMZ
MSWYI E
AYROTU
RZADEA
RAAUTS
AZIl DF I
QOFGTI

e Al A il M

Une mediante numeros los siguientes términos y sus definiciones:

. Babor

. Estribor

. Barlovento
. Sotavento

. Proa

. Popa

. Orzar

. Arribar

O~ AN N D WDN =

Parte delantera del barco

Derecha

Alejar la proa del barco del viento acercando el timén a mi

Izquierda

Acercar la proa del barco al viento alejando el timén de m
*Lado por el que sale el viento

Parte trasera del barco

Lado por el que entra el viento






babor
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O socorrista que esta presente no lugar do accidente debe actuar con dominio da
situacién mantendo a serenidade.

Hai que avaliar a situacidn rapidamente, sen precipitarse. Se hai testemufas, é el (o
socorrista), quen toma a iniciativa pedindo axuda. Asi pois, pode actuar con eficacia e
impedir actuacions nefastas de testemunias *bienintencionados pero incompetentes. A
actuacion do socorrista é triplo: ("PAS") (Fig. 1)

« PROTEXER: (previr a agravacién do accidente). E necesario ante todo retirar
ao accidentado do perigo sen sucumbir no intento.
= ALERTAR: a persoa que avisa debe expresarse con claridade e precision.
Dicir desde onde chama e indicar exactamente o lugar do accidente.
« SOCORRER: facer unha primeira avaliacion:
o Comprobar se respirar ou sangra.
o Hablarle para ver se esta consciente.-

o Tomar o pulso (mellor na *cariétida), se cre que o corazén non
latexa. S

En definitiva, a actuacion do socorrista estd vinculada a: . -

« Facer fronte a un risco inmediato e vital: (Ex.: parada respiratoria, cardiaca,
hemorraxia intensa...).
»  Bvitar ou diminuir o risco de complicacions posteriores ao accidente. (Ex.:

paralise por unha manipulacién inadecuada dunha fractura dun membro ou
da columna vertebral).



Situacions nas gue o osixeno non cheqga ou cheqga mal 3s células do

orqanismo.
As CAUSAS MAIS FRECUENTES SON:

= Presenza dun obstaculo externo.
+ Paro cardiaco.

« Arnbiente tdxico eou falta de osfxeno.

TRATAMENTO:

a) Se existe un obstaculo externo, suprimilo.
b) Colocar ao accidentado nun ambiente puro.
) Asegurar a liberdade das vias respiratorias.

Para iso:

= Afrouxar a roupa ao redor do pescozo e cintura.

Abrir a boca e liberar daquilo que a obstaculice (vémito, secrecions,
dentadura postiza mébil, etc.).

Si esta inconsciente (ainda que respire), colocar unha man sobre a calugaea
outra na fronte vasculando a cabeza cara atras suavemente; con esta
manobra libérase a garganta obstruida pola caida da lingua cara atras.

» Colocar en posicién lateral de sequridade a fin de pernitir a saida de sangue
ou vémito (Fig.2). “

Ty

Fig. 2 '

-]

Se a asfixia prodicese pola presenza dun corpo estrano na garganta, colocar -
ao accidentado boca arriba, situarse ao carricho sobre as slas coxas e coa
palma da man encima do embigo e a outra man sobre a primeira, efectuar un



movemento rapido cara a dentro e cara arriba para que o impulso do aire
libere as vias respiratorias (Método de Heimlich) (Fig. 3). Esta manobra
pddese realizarse en posicidn de pé, sentado ou deitado. Se non respira tras
extraer o corpo estrano:

o Practicar a respiracion artIFCIal
o Practicar masaxe cardiaca externo no caso de non localizar o pulsc na
carotida.

Fig. 3

Se se advirte a presenza dun gas toxico inflamable, débense tomar por parte do
socorrista as seguintes precaucions:

« Protexerse ou.conter a respiracion antes da evacuacion do accidentado.
« No acender mistos nin tocar *interruptores.
- Emplear unha corda guia.

Perda subita do cofiecemento de curta duracion (2-3 minutos).

TRATAMENTO

+ Afrouxar a roupa ao redor do pescozo e cintura.
» Traslado a un ambiente de aire puro.
» Tumbarlo en posicidon horizontal coas pernas elevadas.

Situacion de perda do cofiecemento profundo que non se recupera

espontan eamente.
CARACTERIZASE POR:

« Perda de mobilidade voluntaria.
« Pérdida de sensibilidade.
e Existen movementos respiratorios e latexados cardiacos.

TRATAMENTO

o Colocar ao enfermo en pos:oon lateral de seguridade.
» Aflojar a roupa.

= Abrigarlo para gue non se arrefrie.

 No dar de beber nin comer.

« Evacuarlo urxentemente.

Afeccion crinica de diversa *etiologia caracterizada por crise *convulsivas.




TRATAMENTO

» Despexar a contorna de calquera obxecto que poida ferir ao enfermo.

o Deslizar unha manta ou roupa debaixo do afectado para amortecer os golpes.

« Poner un anaco de madeira entre os dentes para evitar que se morda a
lingua.

Accidente provocado pola exposicion profongada ao sol.

TRATAMENTO

»  Por ao afectado & sombra.

» Aflojar a roupa.

» Aplicar comprimidas frias e proporcionarlie auga se esta consciente.

« Siesta inconsciente porase en *pdsicidn lateral de seguridade e procederase
& stia evacuacion ao hospital

Saida ou derrame de sangue fose ou dentro do organismo
como consecuencia da rotura accidental ou espontinea dun
QU V3OS Vas0S $anquineos.

CLASIFICANSE EN:

. Hemorraxias externas.
» Hemorragias internas.

Ante calquera tipo de hemorraxia débese actuar da seguinte forma:

» Tombar ao accidentado en posicion horizontal cos membros inferiores
elevados.

» Buscar unha hemorraxia externa, as veces oculta pola roupa, deténdoa
mediante compresién ou torniquete.

o Arropar ao accidentado e evitar calquera movemento

* AVISAR ao SERVICIO DE URXENCIAS 061.

Z.1.- Hemorraxia Externa
TRATAMENTO

« Co ferido tendido faise compresion local no punto que sangra, ben cun ou
dous dedos ou coa palma da man, en funcién da extension da ferida.
» Sia hemorraxia cesa, procederemos a colocar un vendaxe compresivo. ™
» Sinon se detén, haberd que facer compresidn a distancia nos segumtes
puntos: (Fig.4)
o PESCOZO: cardtida.
o HOMBRO: retroclavicular.
o BRAZO: arteria humeral (cara interna do brazo).
o MUSLO: arteria femoral(ingua).
o PIERNA: arteria poplitea.
e Esmagar sempre a arteria ou vea contra 0 6so o mais cerca posible da ferida.



= No afrouxar nunca o punto de compresion.
« Mantener ao ferido botado horizontalmente.

7.2.- Torniquete
S6 se utilizara: (Fig.5)

» Cando o socorrista esta sé e debe atender a outros accidentados de extrema
gravidade.

» En caso de membros seccionados ou esmagados.

« O TORNIQUEI’E colécase por encima do cobado ou por encima do xeonlio
entre o corazon e a ferida.

» Una vez colocado non debe afrouxalo nunca.

e Debe permanecer & vista, colocandolle un rotulo indicando nome, hora e
minuto de colocacién.

7.3.- Hemorraxia Interna
TRATAMENTO

» Vixiar ao accidentado para detectar signos de colapso como brancura, sede,
~ ansiedade, frio, taquicardia.

e Tenderlo horizontalmente.

e Abrigarlo.

= Tranquilizarlo. ‘

»  EVACUARLO CON EXTREMA URXENCIA (061).




Unha ferida € toda lesion da pel e dos diferentes drqanos producida por

corte, racho, rasquio, contusion, etc.
CLASIFICANSE EN:

e o INCISAS: orixinadas por obxecto cortante.
¢ CONTUSAS: orixinadas por obxecto romo.Hemorraxias internas.
o ESPECIAIS: »
o Mixtas ou incisocontusas.
Punzantes.
Por mordedura.
Con arrancamiento.
Etc.

o 0 0 0

8.1.- Feridas simples
TRATAMENTO

Estas son as que o socorrista pode tratar, desinfectandolas e colocando o aposito
correspondente.

« O socorrista lavarase as mans concienzudamente con auga e xabén
~ abundantes.

» Limpiar a ferida, partindo do centro ao exterior, con xabén ou liquido
antiséptico.
Colocar apdsito ou vendaje compresivo (Fig.6).

8.2.- Feridas Graves
TRATAMENTO

e A actuacidn resimese en tres palabras: EMBALAR, AVISAR, EVACUAR, para o
que:

o. Taponar a ferida con gasas limpas ou con comprimidas estériles se se



dispdn delas.
o Aplicar unha venda sobre a ferida, mais ou menos apertada en

funcidn da lmportanCIa da hemorraxia, cmdando 'de non interromper
a circulacién sanguinea.

o Sié un membro superior, colocar un cabestrillo.
o AVISAR Ao 061.

8.3.- Feridas do Térax
TRATAMENTO

« Colocar ao ferido sentado ou deitado sobre o lado ferido, cabeza e ombrelros
algo incorporados, evacuandoo deste xeito.

« Cubrir a ferida con varias capas de comprimidas grandes se é posible
estériles.

= No dar de beber nin comer.

8.4.- Feridas do Abdome
TRATAMENTO

« Pequena: pér unha comprimida grande e suxeitala con esparadrapo.

» Ancha: non pér comprimidas; se o intestino sae non intentar metelo, s cubrir
a ferida cun pano himido moi limpo e se é posible estéril. Se algtn obxecto
permanece cravado (coitelo, punzdn, etc,) non quitalo, evacuar ao ferido
movéndoo o menos posible.

= No dar de beber nin comer.

8.5.- Mordeduras de Animais
TRATAMENTO

Carecen de toxicidade e trataranse como calquera outra ferida, lavando a zona
concienzudamente e aplicando calquera antiséptico (povidona ioodada).

» Deberase vixiar ao animal para descartar a presenza de rabia.

- 9.1- Queimaduras Térmicas

Son lesions da pel e outros tecidos provocadas por diferentes causas como a calor, a
electricidade, produtos quimicos, etc.

Clasificanse en: (Fig, 7)

= Queimaduras de primeiro grao: a pel esta arroibada (eritema).

»  Quemaduras de segundo, grao: a parte interior da pel (dermis) quéimase,
formandose bochas (flictena) cheas dun liquido claro.

» Quemaduras de terceiro grao: a pel esta carbonizada e os musculos, vasos e
0sos poden estar afectados.
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Fig. 7
A gravidade das queimaduras depende de:
» A sua extension.
« Localizacidn.
¢ Suciedad ou non da mesma.

= Fragilidad do queimado (nenos, ancians, etc.).

CONDUTA A Seguir ANTE UNHA QUEIMADURA GRAVE:

» Eliminar ou suprimir a causa.
Se a roupa esta en chamas, impedir que ¢ accidentado corra, enrolalo nunha
manta ou abrigo ou facelo rodar polo chan.

+ Arrefriar a queimadura. '
Asperxer as rexions queimadas con abundante auga a unha temperatura
entre 10 e 20°C, durante 15 minutos.

» Cubrir as queimaduras. _
Protexer as queimaduras con sabas limpas e se é posible con comprimidas
estériles.

» Cubrir ao ferido.
Cunha manta ou similar ao fin de evitar o arrefriado xeral,

« Posicién horizontal do queimado. ,
Xeralmente de costas ou en posicion lateral se ten gueimada as costas ou
boca abaixo se ten queimados os costados e as costas.

» No dar de beber nin comer ao queimado grave.

= Avisar aos servizos de urxencias (061).

» Evacuaciéon inmediata. .

9.2.- Queimaduras Eléctricas .
A corrente eléctrica, sexa xerada artificialmente ou natural(raios), ocasiona lesiéns

moi diversas que van desde queimaduras pequenas ata traumatismos miltiples e a
morte.

Tipos de lesions:

= Queimaduras superficiais por calor e chamas.

» . Quemaduras por arco ou fogonazo. = S o

« Quemaduras chamadas propiamente eléctricas pola accién da corrente a
través do organismo xa que lesionan planos mais profundos e a mitido
destrie musculos e altera drganos internos, chegando ata a producir paradas
cardiorespiratorias e ata a morte.

Ante unha electrocucién débese actuar do seguinte xeito: (Fig.8)

e Cortar a corrente eléctrica antes de tocar ao accidentado; no caso de que isto
non sexa posible, illalo utilizando un obxecto que non sexa condutor da—
electricidade (exemplo: un pau, papel de xornal, etc,)

= No empregar obxectos metalicos.

* Encaso de parada cardiorespiratoria, iniciar resucitacién cardiopulmonar sen

interrupcion ata a chegada do persoal sanitario de urxencia, ao cal debe
avisarse inmediatamente.
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TRATAMENTO DAS QUEIMADURAS ELECTRICAS

E similar a0 que leva a cabo nas queimaduras térmicas, xa que a corrente
eléctrica ao paso polo organismo produce calor lesionando os tecidos.

9.3.- Queimaduras Quimicas

Ocorre cando a pel ponse en contacto cun acido ou unha base potente, de uso comin
en produtos de limpeza, procesos industriais e laboratorios.

TRATAMENTO

= Tranquilizar ao pacnente
« Lavar con abundante auga a zona afectada.

» Cubrir a zona queimada con panos limpoes.
« Trasladar ao paciente ao hospital. |

10.1. Conxelacién
Lesiones debidas a trastormos circulatorios provocadas polo frio.

TRATAMENTO

s Non intentar o recalentamiento.
» Envolverio nunha manta.

4
= EBvitar toda friccion e nada de bafios quentes.

10.2.~- Gangrena
O socorrista debe:

Facer camifar ao accidentado, mantendo o exercicio muscular.
Aflojar a roupa, zapatos (sen quitalos) e arroupar con mantas.
= Suministrarle azucre e bebidas quentes non alcohdlicas.



=  Avisar aos servizos de urxencia 061.
Débese evitar:

o As friccidns con ou sen neve.
o Dar de beber alcol.
e Lainmobitlidade e o esgotamento.

Podense producir por unha destas tres vias:

 Pola boca (intoxicacién por inxestidn).
« Por o aparello respiramrio (intoxicacién por inhalacién).
= Pola pel (intoxicacién por inoculacién).

11.1.- Por Inxestién
Os tdxicos poden ser dos seguintes tipos:

e 1.- Alcalinos
e 2.- Acedos
e 3.- Outros

11.1.1.- TRATAMENTO CONTRA ALCALINOS (Lexia, amoniaco, eslamiada caustica
etc.) |

I

> Dar rapidamente un vaso de auga para diluir o téxico.

» Anadir vinagre ou molio de limén a un segundo vaso de auga.
» Después darémoslle leite, aceite de oliva ou clara de ovo.

il NON PROVOCAR O VOMITO 1! .

11.1.2.- TRATAMENTQ CONTRA ACIDOS (Acedo acético, clorhidrico, nitrico, etc.)

= Dar rapidamente un vaso de auga para diluir o téxico.
» Después se lle da un vaso de leite ou bicarbonato.

» Tras esm darémoslie aceite de oliva ou clara de ovo.
> i NON PROVOCAR O VOMITO It

11.1.3.- TRATAMENTO CONTRA OUTROS TOXICOS

O tratamento contra outros tdxicos de tipo xeral farase:

o Diluir o téxico.
e Provocar o vémito.

Cando o tipo de téxico é descofiecido Gsase como antidoto:

» Unha cunca de té forte.
¢ Varias cucharadas de leite de magnesia. -
= Dos *rebanadas de pan tostado.



11.2.- Por Inhalacidn

O maior nimero de intoxicacions por inhalacion son producidas xeralmente por
monoxido de carbono, ainda que existen numerosos tdxicos que se absorben polo
aparello respiratorio.

TRATAMENTO

» Illar & vitima da atmosfera téxica e facerlle réspirar aire puro.
- Siobsérvase parada respiratoria practicarile as manobras de resucitacién no
ambiente exterior do mesmo lugar do accidente.

Para levar a cabo o rescate da vitima tomaranse as seguintes precauciéns:

» Non intentalo xamais estando so. Se son dous socorristas soamente un entra
e o oufro permanece no exterior.

» Atarse & cintura unha soga que permita ao que permanece no exterior extraer
ao seu companeiro ao menor sinal de alarma.

- -Si € posible débese penetrar na zona tdxica cunha mascara antigas.

» Coger & vitima pola cintura e sacala ao exterior.

11.3.- Por Inoculacién

Prodicese xeralmente por mordeduras de animais, serpes, culebras, insectos, etc.
11.4.- Mordeduras de Serpes e Picaduras de EscorDlones e Alacranes
Poden provocar graves intoxicacions e ata ser mortais.

TRATAMENTO

= Colocar un torniquete, non moi apertado, por encima da. mordedura para
evitar a sta difusién polo organismo.

« Introducir a parte mordida en auga xeada ou colocar compnmldas de xeo
sobre as lesidns.

s Practicar unha incisidon en forma de X sobre cada unha das duas pegadas
paralelas e puntiformes que orixinaria a mordedura da vibora ou sobre a
picadura do alacran ou escorpion.

» Succionar sen temor, aplicando a boca sobre as feridas producidas, chuspindo
a continuacion o sangue e veleno extraidos.

»  Colocar despois sobre a ferida xeo triturado ou auga fria e vendar.

» Evacuar ao accidentado ao hospital mais préximo.

11.5.- Picaduras por Insectos
TRATAMENTO

e Se se percibe o aguillén, extraelo.

« Aplicar sobre a picadura un anaco de tea empapado en amomaco Ou adga
moi fria.

e Sinon é posible extraer o aguilldn, aplicarase unha pasta feita con
bicarbonato sodico e auga.

En caso de multiples picaduras:

»  Mergullar ao paciente nun baho de auga fria bicarbonatada durante 15
minutos.




e Envolverlo nunha saba e trasladalo urxenterente ao hospital.

Rotura dun dso. Poden ser PECHADAS 0 ABERTAS {, Fig.10)
SINTOMAS

o Impotencia funcional -

o Dolor :

= Chasquido ou crepitacion
» Hinchazdn-tumefaccion

e Amoratamiento

Fig. 10

14.1.- Fractura Aberta
Agquela que estd complicada cunha ferida.

TRATAMENTO

» Cortar a hemorraxia se existe.
e  Cubrir a ferida.
« Inmovilizar a fractura.

14.2.- Fracturas de Extremidades. - Inmovilizacion)

= ANTEBRAZO: desde raiz dos dedos a axila, cébado a 90° e boneca en
extension.

¢ BONECA: desde raiz dos dedos a cdbado, boneca enextension.

° DEDOS MANO: desde punta dos dedos a boneca, dedos en semiflexion.

«  FEMUR E PELVIS: dende raiz dos dedos as costelas, cadeira e xeonlloi en
extension; nocello a 90°.

» MORNA E PERONE: desde raiz dos dedos a ingua, xeonllo en extensién,
nocello a 900.

* NOCELLO E PE: desde raiz dos dedos a xeonllo, nocello a 90°.

En resumo, unha fractura inmobilizase con férula que abarque unha articulacién por
arriba e outra por baixo da lesidn.



A INMOVILIZACION IMPROVISASE CON:(Fig. 11)

« Férulas de madeira. :
s Bastones, flejes, ramas de arbores, tablillas, revistas, etc., suxeitas con:
-0 Vendas, tiras de sabas, cintas, ligas, panos, cintos, corda, etc.
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En fracturas de membro inferior pode servir de férula o membro san estendido e
atado ou vendado xu ntamente co lesionado (Fig. 12).

Nas de brazo pode servir o tronco fixandoo ao mesmo con vendas, bufandas, etc.
(Fig. 13).

. ?lg. 13
12.3.- Fracturas do Tronco, {Columna Vertebral, Pescozo)
TRATAMENTO :

» Non mover ao lesionado, deixalo tendido no chan.
s Traslado inmediato ao hospital.

O traslado farase en plano duro, evitando que flexione a columna vertebral nin que

poida flexionarla durante o traslado, Se non se dispén de padiola improvisdsese , con
taboleiros, unha porta, etc.

-



Racho incompleto da capsula articular ou //Lmentos, sen rotura (Fig. 14).

TRATAMENTO

o Frio.
o Inmovilizacidn.
e Traslado ao hospital.

EEGUINGE (4% ¥ Xt o'y

Racha parciz/ ou completo dos I/@mentos gue rodean 3 art/culaaon ‘

TRATAMENTO

* Repouso.
» Colocar unha férula ou vendaxe ensegu&da.
e Traslado ao hospltal

Desprazamento dun extremo do dso féra da articulacion.

TRATAMENTOQ

« Frio.
« Elevar a extremidade.

» Inmovilizacién sen colocar ningunha férula ata que non se reduciu a luxacion.
e Traslado.




Son as lesions das partes brandas ou do tecido muscular gue non se

acompana de perda de continuidade da pel,
TRATAMENTO

e  Frio para reducir a tumefaccion e equimosis.
» Reposo.

Adoitan ir acompaniados de perda de memoria e en ocasions do

conecemento.
TRATAMENTO

« Mantelos deitados, vixiados e abrigados, coa cabeza baixa e volta cara a un
- lado.

« Traslado ao hospital da mesma forma que aos fracturados de columna
vertebral.

Un vendaxe serve para suxeitar un aposito ou protexer unha ferida.

PRINCIPIOS XERAIS

=  Posicidn funcional.

+ Almohadillado.

+  Presion uniforme.

+ Dedos ao descuberto.

20.1.- Vendaxe Compresivo

Usase cando unha ferida sangra e preténdese cohibir a hemorraxia, Colécanse varias

capas de algoddn ata alcanzar un grosor duns 15 cm., que se reducira & metade ao
vendar encima.




R

Logo dos primeiros auxilios débese asequrar o traslado nas mellores
condicions (Fig. 15), :

. Fig. 15:
Confeccién improvisada
dunha padiola utilizando

paus, barras.de ferro, etc.
asi como lona ou unha manta

Os perigos dun transporte incorrecto son:

' * Agravar o estado xeral.
*  Provocar lesidns vasculares ou nerviosas.

«  Convertir fractura pechada en aberta, incompleta en completa.
*  Provocar maior desviacién da fractura.

O transporte deberg facerse sempre en padiola e se non dispomnos dela,

improvisarase. A colocacién do ferido sobre a padiola podese facer das seguintes
formas: :

METODO DA CULLER-

* 3 socorristas coldcanse 3 beira da vitima,

METODO DA PONTE:(Fig. 16)

*  Necesitanse 4 persoas. Tres delas coldcanse de forma que o ferido, tendido
no chan, QUEDE ENTRE As stas PERNAS.

e Pasan as stas mans por baixo das *pantorrillas € COXas, outro por baixo da

, . -~
un todo rixido, mentres que
a cuarta persoa introduce a padiola por baixo do corpo de accidentado e
entre as pernas dos socorristas.

e A continuacién e Sémpre con movementos sincronizados depositan o corpo na
padiola.
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Sactdalo suavemente
Pregunte en voz alta:“;Se encuentra bien?”

:‘(‘
Coldquelo en posicidn

de recuperacidn
Coloque sus manos en el centro del pecho

Dé 30 compresiones toracicas: . - Llameal 112
- Continde valorando que la respiracion
se mantiene normal

- Comprima firmemente al menos 5 cm de profun-
didad a una frecuencia de al menos 100/min

- Selle sus labios alrededor de la boca

- Sople firmemente hasta que el pecho se eleve

- Dé la siguiente respiracién cuando el pecho baje

- Continde la RCP

RCP 30:2 - /

Siga las indicaciones verbales inmediatamente
Pegue un parche bajo la axila izquierda

Pegue el otro parche bajo la clavicula derecha, junto al esterndn
Si hay mas de un reanimador: no interrumpa la RCP

Nadie deberia tocar a la victima
- durante el anélisis
- durante la administracion de la descarga

www.ert.edu | infowrerc.edu - www.cercp.es

Publicado Octubre 2010: European Resuscitation Council Secretariat vzw, Drie Eikenstraat 661, 2650 Edegem, Belgium @inc
Referencia del producto: Poster_10_8LSAED_01_01_SPA Copyright European Resuscitation Council






G LLAMA
° Confirma que no es peligroso acercarse
» Compruebalarespuesta de la victima
« Grita pidiendo ayuda
- Echalacabezahacia atrds, eleva la barbilla y compruebal la
respiracién

+ Silarespiracidn no es normal, es preciso iniciar la RCP

¢ Llamaal112 y comunica que hay una victima que no respira, que
comienzas la RCP, tu nombre y localizacién

+ Sillegaalguien en tu ayuda, pidele que vaya a buscarun DEA

Colocaeltalénde una mano en el centro del pecho

+ Colocalaotramano encimay entrelaza los dedos

- Comprime el pecho al ritmo de “Stayin-Alive” hasta que llegue un
DEA o los servicios de emergencias
compresiones; en caso contrario, comprime el pecho de forma

Siaprendiste a hacerlo, da dos respiraciones de rescate cada 30
continua

- Comprime fuerte. No te preocupes, no puedes hacer ningin dafic
- Siesposible, los reanimadores deben intercambiarse cada 2 min

© DESCARGA

- Sitraenun DEA, enciéndelo de inmediato y sigue sus
instrucciones

° O SONRIE
Unavez lleguen los Servicios de Emergencias, continta, hasta
que te indiquen que pares
- iSonrie! Tus manos pueden reiniciar un corazdn y salvar una vida
+ Haceralgo SIEMPRE es mejor que no hacer nada

iBien hecho!

EUROPEAN

WWW.RESTARTAHEART.EU Y RESUSCITATION

COUNCIL
H#restarta hea rt www.erc.edu
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