INSTRUCCIONES DE REGATA

[l REGATA WINDSURFER

CM LA PENELA
(CABANAS, A CORUNA)

3Y 4 DEAGOSTO 2024

1. EVENTO

La Il Regata Windsurfer CM La Penela, de la Clase Windsurfer Organizado por el Club Maritimo
La Penela y se celebrard en aguas del extremo norte de la playa de la Magdalena o Playa de
Cabanias, en la desembocadura del rio Eume, entre los dias 3 y 4 de agosto de 2024.

2.1 Laregata se regira por las reglas tal como se definen en el Reglamento de Regatas a

vela 2021-2024, incluido el Apéndice B "Reglas de Competicién de Windsurf".

2.2 Las Reglas de la Clase Windsurfer.

2.3 Las Reglas de Equipamiento de World Sailing.

2.4 La RRV B8 es sustituida por la A8.

2.5 La RRV 90.3(e) es de aplicacion.

2.6 La regla 40.1 del RRV “Dispositivos de Flotacidén Personal” es obligatorio en todo momento
mientras se hallen a flote sin necesidad de dar ninguna seiial.

2.7 Se podra exigir a todos los entrenadores y personal de apoyo a los equipos el hacer uso del
chaleco salvavidas, asi como las embarcaciones de apoyo deberdan estar provistas de radios VHF
en estado de funcionamiento.



2.8 Las presentes Instrucciones de Regata (IR) y el Anuncio de Regatas (AR). En caso de
discrepancia entre el presente IR y las AR, prevalecerdn las IR.

3. COMUNICACION CON LOS PARTICIPANTES

3.1 Los avisos a los participantes se publicaran en el Tablon Oficial de Avisos (TOA) y serd
unicamente virtual.

3.2 EI TOA VIRTUAL de consulta en el siguiente enlace. Un fallo en la publicacion no serd
motivo de reparacion (modifica la RRV 62): https://escora.rfgvela.es/regatta/2863319384473
3.3 Toda modificacién a las Instrucciones de Regata se expondra en el TOA VIRTUAL dos horas

antes de la sefal de atencién de la primera prueba del dia, excepto que cualquier
modificacién en el programa se anunciard antes de las 21:00 horas del dia anterior a su
efectividad.

3.4 La bandera de clase se indicara con la letra W.

3.5 Quedan prohibidas cualquier tipo de comunicaciones entre embarcaciones participantes y
embarcaciones de apoyo durante las pruebas. Esta restriccidon incluye comunicaciones por
radio y también telefonia mévil.

4. CATEGORIAS Y DIVISIONES. ELEGIBILIDAD

4.1 La formacion de categorias por peso o sexo se establecera en base a los criterios de la IWCA
(International Windsurfer Class Association). Las divisiones se haradn de la siguiente manera:
4.1.1 Habrd 2 Categorias Masculinas por peso, ligeros y pesados; En caso de nUmero impar
de participantes masculinos, el participante de peso intermedio pasard a un grupo u
otro por sorteo. En caso de que dos participantes tengan el mismo peso, el mds joven
se considerara el mas ligero (Regla H3.3. ii IWCA).
4.1.2 Categoria femenina. En caso de haber mas de 5 participantes, se formaran categorias
bajo el sistema Split (Regla H3.3. IWCA).
4.2 Los participantes necesitan estar en posesion de licencia Federativa.

5. INSCRIPCIONES

5.1 Las inscripciones de regatistas y entrenadores se realizaran online antes del 1 de agosto de
2024 a través del correo electrénico del Club: regatas@cmlapenela.com.

5.2 Los derechos de inscripcion son de 50€ que se abonardan mediante transferencia bancaria
realizada a la siguiente cuenta a nombre de: Club Maritimo La Penela. ES46 2080 0201 9730 4001
4977.



https://escora.rfgvela.es/regatta/2863319384473
mailto:regatas@cmlapenela.com

5.3 Una inscripcion no se considera completada hasta haber abonado los derechos de inscripcién
y haber completado el proceso de registro del dia 3 de agosto.
5.4 El registro de Participantes queda condicionado a la presentacion, antes de la hora sefialada,
de los siguientes documentos:
5.4.1 Ser mayor de edad o en su defecto cumplimentado y firmado una autorizacién para
realizar la inscripcidn, estara disponible en la Oficina de Regatas.
5.4.2 Justificante de pago del derecho de inscripcion.
5.43 Documento acreditativo del participante.

6. PROGRAMA

6.1 Todas las embarcaciones navegaran hasta un maximo de 8 pruebas, de las cuales se deberd
completar al menos una para que pueda otorgarse el titulo de vencedores de la Il Regata
Windsurfer CM La Penela.
6.2 El programa del evento:

FECHA HORA ACTO

Viernes, 2 de agosto 18:00 — 20:00 Apertura Oficina de
Regatas.
Sabado, 3 de agosto 10:00 -11:00 Control Registro de
participantes.
11:00 Reunidén de Patrones
13:00 Sefial de atencion

primera prueba del dia

Domingo, 4 de agosto 11:00 Sefial de atencion
primera prueba del 2° dia

Domingo, 4 de agosto. Entrega de trofeos 90’ después de la entrada en
tiempo del Gltimo participante

El domingo no se dard una salida después de las 15:30 horas, excepto como consecuencia de una
llamada general.




6.3 La | Regata Windsurfer CM La Penela terminard el dia 4 de agosto de 2024, no obstante, si asi
lo estima el Comité de Regatas, las pruebas podran ser aplazadas, pero nunca después del 4 de
agosto.

6.4 El Comité Organizador y Comité de Regata se reservan la posibilidad de modificar este
PROGRAMA DE PRUEBAS, asi como los RECORRIDOS por condiciones meteoroldgicas u otras
causas. Se podran hacer modificacion de recorridos a viva voz antes de cualquier salida.

6.5 Las pruebas seran numeradas consecutivamente, segun el orden en que se hayan navegado.

7. FORMATO DE COMPETICION.

7.1 Se navegara en formato de flota.
7.2Si al finalizar el plazo de Inscripcidon, no han formalizado la misma un minimo de cinco
embarcaciones por clase, el Comité de Regatas podra optar por la suspensién de salida de esa

clase.

8. SALIDA.

Se daran las salidas de la siguiente forma:

ATENCION PREPARACION UN MINUTO SALIDA

5) 4) 1) O)

PARA SALIR PARA SALIR PARA SALIR SALIDA
SE IZA BANDERA SE 1ZA SENAL SE ARRIA SENAL SE ARRIA
DE CLASE PREPARATORIA PREPARATORIA BANDERA DE
(P,1,Z,U o negra) CLASE
SENAL SONORA SENAL SONORA SENAL SONORA SENAL SONORA

8.1 La salida se dara segun RRV 26. La sefial de atencién serd 5 minutos antes de la sefial de
salida.

8.2 Lalinea de salida serd entre Barco del Comité y la baliza de salida.

8.3 A fin de avisar a los participantes que una prueba o secuencia de pruebas comenzara en
breve, el barco del comité de regatas izard una bandera amarilla con un sonido al menos
durante un minuto antes de darse la sefial de atencién.




9. LA LLEGADA

9.1 Lalinea de llegada estara formada por la bandera azul en un barco del Comité de Regatas
a babor y un boyarin a estribor.
9.2 El barco de llegada podrd mantenerse en posicion a motor.

10. TIEMPO LIMITE
10.1 Los tiempos limites se muestran a continuacidn. Si ninguna embarcacion ha rodeado la

primera baliza dentro del Tiempo Limite para la primera baliza, la prueba sera anulada.

Tiempo limite Duracion Tiempo limite desde
para la primera pretendida la primera llegada

baliza

10.2 Una duraciodn distinta de la pretendida no constituird motivo una reparacién. Esto modifica
laregla 62.1(a).

10.3 Una embarcacion que no termine dentro de los 15 minutos después de la llegada del
primero de su clase sera clasificada como DNF. Modifica las reglas 63.1 y A5 del RRV.

11. CLASIFICACIONES. PUNTUACION

11.1 La regata se navegard en un solo grupo estableciéndose una Unica clasificacion general, de
la cual, se extraera a los primeros clasificados en cada una de las categorias/divisiones sin
recalcular las puntuaciones.

11.2 La puntuacién total de cada embarcacién serd la suma de todos sus puntos excepto cuando
se hayan navegado 4 o mas pruebas donde la puntuacidn total de cada tabla serd la suma
de todos sus puntos descartando su peor puntuacion. Habrd 2 descartes en caso de 8
pruebas.

11.3 Para solicitar una correccion de un supuesto error en los resultados publicados de una
prueba o serie, un regatista deberd completar un formulario de “revisién de resultados"
disponible en la oficina de regatas dentro del tiempo limite de protestas.




12. PROTESTAS PENALIZACIONES Y SOLICITUDES DE REPARACION

12.1En adicién a la RRV 61.1(a) un regatista que tenga intencién de protestar comunicara este
hecho al barco de llegadas del Comité de Regatas inmediatamente después de terminar y
hasta que su intencién haya sido reconocida por el Comité de Regatas.

12.2 Las protestas se haran por escrito en los formularios disponibles en la oficina de regatas y
se presentaran dentro del plazo para protestar.

12.3 Plazo para Protestar:

12.3.1 El plazo para protestar se indicard en el Suplemento de cada regata. La hora
resultante se anunciard en el TOA.
12.3.2 La hora limite para presentar una solicitud de reparacién por otros hechos que no
sean los acaecidos en la mar, finalizara media hora después de la exposicién de las
clasificaciones del dia, si esta exposicién tiene lugar antes de las 20:00 horas, o las 09:30
horas del dia siguiente si la exposicion se efectia posteriormente (Modifica la regla 62.2
del RRV).
12.3.3 El Ultimo dia de la regata una reapertura de audiencia de una protesta celebrada:
a) el dia anterior, se presentard dentro del plazo para protestar.
b) el ultimo dia, se presentara no mas tarde de 30 minutos después de haber
sido notificada la resolucion de la ultima protesta (Modificacién a la regla 66 del
RRV).

12.4El dltimo dia de la regata una reapertura de audiencia de una protesta celebrada Se
publicard un aviso de las protestas hechas por el comité de regatas, comité de protestas o
comité técnico para informar a los barcos protestados de acuerdo con la regla 61.1 (b) del
RRV.

12.5Los avisos informando a las partes implicadas en las protestas acerca del orden de
audiencias y de su hora se anunciaran en el TOA lo antes posible y no mas tarde de 30
minutos después de finalizar el plazo para protestar. Las audiencias de las protestas se
veran en las dependencias del jurado y las partes implicadas deberan permanecer en sus
proximidades.

12.6 Embarcacion que se retira después de terminar (RET). Una embarcacidon que se retira
después de terminar (RET) deberd presentar un formulario de retirado en la Oficina de
Regata (OR) antes de la hora limite para protestar.

12.7 Embarcacion que abandona el campo de regatas (DNF). Una embarcacion que abandone
el campo de regatas en cualquier momento (DNF) lo notificard por cualquier medio al
Comité de Regatas y, debera presentar un formulario DNF en la Oficina de Regata antes de
que termine el plazo para protestar.




12.8 Aquel regatista que no aparece en la linea de salida (DNC). Los regatistas que no
abandonen el arenal, o que no se aproximen a la linea de salida para las pruebas del dia
(DNC), lo notificaran en la Oficina de Regatas lo antes posible.

12.9Un regatista que haya efectuado una penalizaciéon o que se haya retirado conforme a la
regla 44.1, debera rellenar un formulario de reconocimiento en la oficina de regatas dentro
del tiempo limite para protestas.

12.10 Las penalizaciones de las reglas de clase o las reglas del Anuncio e Instrucciones, si
el caso termina en una audiencia, pueden, a discrecion del comité de protestas, ser menor
que un descalificado.

12.11 El comité de regatas o el comité técnico puede aplicar una penalizacion estandar
sin audiencia. Se publicard en el TOA una lista de las infracciones y las penalizaciones
asociadas a ellas. Sin embargo, el comité de regatas o el comité técnico puede protestar a
un regatista cuando consideren que la penalizacién estdndar no es apropiada. Un regatista
al que se le ha impuesto una penalizacién estdndar no puede ser protestado por el mismo
incidente ni otro regatista puede pedir una reparacidon por esta accion del comité de
protestas o del comité técnico. Esto modifica las reglas 60.1, 63.1 y el Apéndice A5 del RRV.

13. BARCO DE ENTRENADORES Y APOYO

13.1 Todos los entrenadores o jefes de equipo de las embarcaciones participantes que soliciten
su registro deberdn presentar la documentacién prevista en el apartado 6 del Anuncio de
Regata.

13.2 las embarcaciones de entrenadores y apoyo debidamente inscritos podran permanecer en
las dreas de regatas. No estd permitida la permanencia de embarcaciones sin identificar en el
campo de regatas durante el transcurso de las pruebas.

13.3 Los jefes de equipo y/o entrenadores y demas personal de apoyo debidamente registrados,
abandonaran rapidamente la zona de regatas tan pronto como se largue la sefial de atencién.
Una vez dada la salida, los entrenadores podran seguir a las flotas a una distancia minima de 50
metros del perimetro exterior del campo de regatas.

13.4 En caso de un aplazamiento o anulacidn, los barcos de entrenadores y de apoyo pueden
volver a entrar en el campo de regatas y en la zona de salida y pueden establecer contacto con
los participantes hasta que se largue una nueva sefial de atencién.

13.5 Se recomienda el uso del dispositivo de “hombre al agua” de la embarcacién durante todo
el tiempo que se esté a flote.

14. ZONA DE VARADA




14.1 las tablas se mantendran en el lugar asignado por la organizacién dentro de la zona de
varada excepto cuando van a salir y vuelven del mar.

15. VERTIDOS DE DESPERDICIOS Y BASURA

15.1 Estd prohibido verter basura al mar durante todo el evento. La penalizacién por infraccion
a esta IR sera decidida por el Comité de Protestas y puede originar la descalificacion de una
embarcacién en todas las pruebas.

16. DERECHOS DE IMAGEN

16.1 Los participantes conceden a la autoridad organizadora su autorizacién para que cualquier
fotografia, imagen o toma de video de personas o embarcaciones durante los dias de regata,
pueden ser publicadas en cualquier medio, tales como anuncios televisivos, comentarios
editoriales, informacién, publicidad etc., sin coste alguno y a perpetuidad.

17. DECLARACION DE RIESGO

17.1 Los regatistas y en sunombre el personal de apoyo que participan en esta regata lo hacen
bajo su propio riesgo.

17.2 El Club Maritimo La Penela, el Comité Organizador, el Comité de Protestas, el Comité de
Regatas y cualquier otra persona u organismo involucrados en la organizacién del evento,
rechazan expresamente cualquier responsabilidad por los dafios materiales o personales que
pudieran acaecer como consecuencia de la participacion en las pruebas amparadas por estas
Instrucciones de Regata.

17.3 Se llama la atencién sobre la Regla Fundamental 3, DECISION DE REGATEAR, de la Parte 1
del RRV que establece: “Es de la exclusiva responsabilidad de un regatista el decidir si participa
en una prueba o continla en regata”.

17.4 A criterio de la Organizacién se podrd impedir acceder a la regata a los participantes que
no cumplan con la legislacién vigente en materia de seguridad maritima.

17.5 Son responsables por la seguridad de ellos mismos, su tripulacidn, su embarcacion y otras
propiedades ya sean en el mar o en tierra.

17.6 Aceptan la responsabilidad por cualquier lesion, dafio o pérdida en la medida que sean
causados por sus propias acciones u omisiones

17.7 Al participar en cualquier prueba, reconocen que su embarcacién esta en buen estado,
cumpliendo con las reglas de clase, esta preparado para navegar en la regata y en condiciones
para participar;




17.8 Las provisiones del comité de regatas, barcos de seguridad, jueces y otros oficiales, asi
como voluntarios de la organizacion no les eximen de sus propias responsabilidades.

17.9 La provision de los barcos de seguridad esta limitada a cada asistencia, especialmente en
condiciones climatoldgicas extremas, como puede darse practicamente in las circunstancias.
17.10 Es su responsabilidad familiarizarse con cualquier riesgo especifico de este lugar o esta
regata llamando su atencidn a cualquier regla e informacion publicada para la sede/regata y
asistir a cualquier reunion de seguridad sobre la sede/evento celebrado durante la regata.

17.11 Se recuerda a los participantes la obligacion de cumplir con la legislacién y normativa sobre el
trafico maritimo que prevalecera sobre las reglas de indole deportiva.




18. ANEXO | RECORRIDOS

Recorrido planteado por el Comité de regata, pudiendo ser modificados en funcién de las necesidades de la

Organizacion.

Code flag “"02"” Code flag "W2"
start-1-2-3-1-3 - finish start - 1 - 1bis - gate(3s/3p) - 1 - 1bis
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Figure 1 ” Triangulo—Olimpico” con bandera “0” del CIS Figure 2: “‘Recorrido Barlovento-Sotavento” con bandera

“S” del CIS

18.1 El recorrido "Triangulo—Olimpico” sera indicado mediante la bandera “O” del CIS vy
consistira en salida-1-2-3-1-3-llegada. Este recorrido se empleara cuando la intensidad
mantenida del viento oscile entre los 16 y 21 nudos. Reflejado en la llustracion 1.

18.2 El “Recorrido Barlovento-Sotavento” serd indicado mediante la bandera “S” del CIS y
consistird en salida-1-3-1-3-llegada. Al final de los tramos 22 y 49, el Comité de Regatas podra
usar la baliza 3, o bien fondear una puerta (3G) formada por dos balizas entre las que se deberd
pasar procedente de la baliza 1 y rodeando una de ellas. No se empleard este recorrido con
vientos superiores a los 15 nudos. Reflejado en la llustracién 2.




18.3 En ningun caso se dardn salidas con viento medio superior a 22 nudos. Si la velocidad del
viento sube y se mantiene por encima de los 22 nudos durante la celebracién de la prueba, el
Comité podra acortar el recorrido. Tampoco se daran salidas con vientos inferiores a 5 nudos.

18.4 Las balizas se montaran por babor.

18.5 Una variacién sostenida del viento de 202 o mas de la direccion mostrada por el Comité
de Regatas, durante el primer tramo de una prueba, provocard que dicha prueba sea anulada.

EL COMITE ORGANIZADOR y de REGATAS
CLUB MARITIMO LA PENELA, JULIO DE 2024
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