
ANEXO IV : COMIDA 

Los regatistas para este día recibirán agua y barritas que se les 
darán a sus entrenadores para que repartan entre sus regatistas.

SÁBADO

DOMINGO

Los regatistas tendrán a su vuelta un plato de pasta que tendrán que pasar a 
recoger sus entrenadores por la cafeteria del edificio deportivo del R.C.N.C




